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平成 30年 2月 24日土曜、『家族のための職業教室第 2弾』は 38名受付の 38名出 

席で終了しました。多くの方に貴重な意見をいただき有難うございました。その中で、当センタ 

ーからどんなところに就職してるんですか？という質問がありましたので、今回は、「2017年！

職場ルポ」を、お届け致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●〇●就職先はどんなところがあるんですか●〇● 

 そんな質問も書かれてありましたので、当センターのＨ

Ｐの中の「スタッフブログ」から、幾つか抜粋しました。みん

な、センターの修了生です☆年齢も、経験も、性格も、

特性も個々に違っていても「働きたい！」はみんな同じ！

役に立ちたい！はみんな同じです☆頑張ることも、休むこ

とも、立ち止まることもあってもいいから、前を向いて生きて

いこう。誰かの、何かの役に立てたらめちゃくちゃ嬉しいし、

周りの人も嬉しいし、みんなが笑顔になりますよね。という

ことで、センター修了生の就労記事を紹介しますね☆ 

●○●市内・総合インターネット企業（特例子会社）就職●○● 

３ヶ月間のトライアル雇用が終了し、１２月に正式採用が決まった Y さん(20代)。今後の抱負について質問しました。 

念願叶いましたね。どんな気持ちですか？ 「とりあえずは、将来への不安が一つ消えたと思いました。」  

仕事は楽しいですか？ 「仕事はスムーズに進んでいる時は、楽しく感じます。」  

希望の仕事に就くことができましたか？ 「希望とかは、特に考えていませんでしたが、この仕事を続けていきたいと思いました。」 

きついと思ったことはありませんでしたか？ 「今の広告の仕事が時々きついと感じることがあります。」それはどんな内容ですか？ 

「広告の文字を細かいところまで全部入力するところと、  エクセルがいつものものと使い方が違うところです。」 

お仕事ですから、簡単なことばかりではありませんね。 

しかし、難しいと思うこともどうしたらできるかとスタッフの方が親身になって考えてくださいますね。就職した先輩として、これから就職

を目指している方へ向けて 伝えたい事などありませんか。「仕事は大変ですが、楽しいこともやりがいもあります。仕事を通して、キ

ツイけどいろいろと経験でき、成長できると実感しています。」随分成長してますね。頼もしい限りです。 

ありがとうございました。これから、寒くなりますね。体調管理をしっかりして、お仕事頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●○●【市内・医療用レンタル及びリース企業】就職●○● 

平成 29 年 12 月、トライアル雇用を経て就職が決まった S さん

(20 代)。最初はうまく仕事を覚えられるか不安でたまらなかったよう

ですが、働く前に、当センターの指導員と相談を重ねながら、進め

てきました。会社の担当者の方も心配していたのですが、ナカポツ

センターの方にも相談にのっていただいて、支えてもらいましたね。

また、職場では、ジョブコーチが来てくれてアドバイスして頂くなど、

協力していただきました。３ヶ月間は、欠かさず、仕事終了時の

連絡ができましたね。報告内容は、①報告しなければならないこ

と、②仕事の内容、③その日の気分・感情、この３つに絞り込ん

で報告してもらい、担当者が聞取りを行いました。会社側からは、

これからまた新たな仕事も教えて行きたいので、一緒にがんばりま

しょうと言っていただき就職。これからは、仕事が順調にできるよう

に、職業生活についてじっくり考えていきましょう。「はい！！！」と

いう、S さんの元気な声が、今にも聞こえてきそうです。 
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 ●〇●【市内・運輸企業】就職●〇● 

平成 29年 11月に就職した F さん(20代)。 

 最近の仕事の様子を聞いてみました。 

 仕事は楽しいですか？と質問してみると、すぐに 

 「はい。会社の雰囲気がとても良くて、楽しいです！」と

即答。希望のお仕事に就けましたか？と続けると、「最初

は、接客業に就きたかったけど、今の仕事について、楽しく

仕事ができるのでよかったと思います。」 

 きついと思ったことはありませんか？と聞くと、「ありませ

ん。」今の仕事を随分楽しんで頑張っているようです。 

 これからの夢は、仕事をつづけながら、自動車免許を取

ることです！と勉強と仕事の両立に励んでいるようです。

まだまだ、これから長い職業人生の始まりです。 

焦らず、奢らず、しっかり体調管理を行い、会社に貢献で

きるよう、お仕事に励んでください。 

●○●【市内・空港管理企業】就職●○● 

 平成 29 年 9 月、トライアル雇用を経て就職したＫさん(30

代)。仕事は園芸の仕事ですが、地元企業で知らない人はい

ないといわれる園芸・清掃のプロフェッショナルの企業に就職しま

した。本人はとてもやりがいを感じており、毎日が充実しているよ

うです。最初は、勝手がわからず、戸惑いうまくいかないこともあ

りましたが、ジョブコーチの方や、当センターの職員に相談しなが

ら、元気に頑張っています。時折、センターにも顔を出してくれ

て、就労を目指している在所生の憧れの先輩となっています。  

 「今教えてもらっている方に、早く認めてもらえるようになりたい

です。」と、自らで仕事に目標を持って取り組んでいます。 

 働くことを通して、いろんなことを吸収しているようです。 

 これからも楽しみですね。また、是非センターに顔を出してくだ

さいね。 

●〇●【新富町・食品加工卸企業】就職●〇● 

 平成 29年 5月にトライアル雇用を経て採用になった k

さん(20代)。真面目でもくもくと仕事に励む姿勢を評価

されました。最初はフルタイム勤務と、職場環境に慣れる

ことを目標にして取組みました。 

 仕事が終わると、センターに報告の連絡を入れます。 

最初は一日中立ち仕事でもあるため、心配もありました

が、「慣れてきました。」「疲れたけど、頑張りました。」な

ど、とても前向きに取り組んでいきました。もうすぐ、９か月

になります。近くまた、ジョブコーチが訪問する予定です。 

●○●【市内・食品宅配企業】●○● 

  平成 29 年 5 月に就職した I さん(30 代)。毎日休まず仕

事に励んでいます。センターに通所しているときも真面目な Iさん

でしたので、インタビューしてみました。「センターで支援を受けて

いるときは、少しでもできることや反対にできないことがあることも

分かり、自分によかったと思います。」「それに働ける体力もついた

ので、支援センターで支援を受けて自信になった。」と言います。 

  また就職した今では「一日一日経つのが早く、希望の仕事に

就けて良かった」と毎日が充実しているようです。 

  今、仕事で一番気を遣っているのはなんですか？という質問

には、「自分がしている仕事は、ドライバーさんの帰ってくる時間

によって、仕事の時間が変わるので、時間を意識して取り組んで

いることです。」と、ハキハキと答えてくれました。就職して今月で

7 か月目に入りました。職場までバスで通っていますので、行き

帰りに大変なこともあるでしょう。だからこそ、元気で働き続けられ

るように、体調面の管理をしっかり行ってくださいね 

「就職応援講座」受講生募集中です！詳しくは、http://www.mzdjs.com/のお知らせを見てね！ 

中身は、「応募書類講座」と「面接マナー講座」の二つを用意しました。約 2 時間程度で 3～4名で開催します。 

次回は、次に質問を多く頂いた、当センターの生活訓練

についてご案内致しますね。正式には、障害福祉サービ

スの中の訓練等給付という枠組みの中にあって、個別給

付化されている福祉サービスの一つです。キャリアアシス

ト宮崎では、①就労移行支援（一般就労を目指す人

への支援）②生活訓練（生活面での困っていることを

課題として捉え、解決に向けて一緒に考えたり、整理す

る支援）を行っています。次回は、この生活訓練を簡単

に、わかりやすく説明しますのでお楽しみに★ 

http://www.mzdjs.com/

