
基礎編として、「就職のブランクがある方」や「職務経歴書を作成したことがない方」のための

講座です。ペースを見ながら、ポイントをゆっくり丁寧にお伝えします。一度、参加してみませんか？ 

 ≪基礎編≫ 

応募書類講座 『添え状、履歴書、職務経

歴書』の作成など書類選考が当たり前の時代です。定

形の履歴書を丁寧に作成することはもちろん、自由な

形式の職務経歴書などは、採用側の判断材料になり

ます。自分の経歴を振り返り、丁寧にポイントをアドバイ

ス致します。 

面接マナー講座 『言葉遣い、挨拶、身だし
なみ、姿勢、表情』など面接のポイントや些細なことにも

気を配り、各項目をチェックすることも必要になります。ま

た面接の流れを把握し、模擬面接を受けて、実際の面

接に備えましょう。 

講座終了後は・・・・就職に向けて利用可能な

福祉サービス等について、案内致します。求職活動で悩

んでいることの相談やご自身が作成された応募書類、経

歴の整理など、福祉サービスを利用することによって、より

きめ細かいサポートが受けられますので、お気軽にご相談

ください。 

◆時  間： 13時半～15時半      

◆場  所： キャリアアシスト宮崎 

◆対  象： 発達障害のある方や、コミュニケーシ

ョンに困り感のある方 

◆定  員： ２～３名程度(要予約) 

◆お申込み：お電話 0985(22)9121 

〇の日 

〇の日 

HP もみてね！http://www.mzdjs.com/ 

主催：キャリアアシスト宮崎  

キャリアアシスト宮崎 


